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Sandra Rutten zet
sportproject op in NEal

Samdra Ruites {22} wit Dongen ¢ Loes Menleabroeks {21) wit Veldhoven
verirekken eind okiober naar Nepal woor een afstudecrstage. Beiden stu-

deren ze aan de Fontys Sporthogeschool in

wiar ze worden opge-

leid tot leraar ichamelijke opveeding. Ze zitten in hun vierde en laatste
jaar. Bandra en Loes hebben bewust geliozen voor een ontwildkelingsland,
omdat zij zich graag willen inzetten voor mensen die het heel hard nodig
hebben. In Nepal is het onderwijs nog erg slecht. Te weinig Kinderen kun-
nen naar school en de scholen die er zijn, hebben weinig wnrz.tanjngtﬂ
Gucﬂ zeschoolde leraren zijner ﬂmruidu-ende

.T_udans hun omv&ugnjke stage gaan
Sandra en Loes gymlessen peven op
~de Global Collegiate school in Pok-
hara, een plaats zes vur reizen van de
hoofdstad Kathmandu. Naast gym
Eaan ze ook Engels en gezondheids-
leer geven, en het is de bedoeling dat
Ze cursussen gaan geven in verschil-
- lends sporfen en manieren van lesge-
ven, zodat de leraren op de Global
.Collegiate school hier beter in wor-

iject
Maar dif is nog nigt Hﬂﬁﬁ een ande:rﬂ
opdracht die ze van hun- opleiding
he!.'-hml mecgelccegen, is het opzetten
_van een project, Wat Voor soort p pro- -
ject het zon worden, was geheel aan
Sendra en Loes zelf, als het maar vol-
gens de richilijncn die ze van hun op-
leiding mee hebben pekregen opge-
zet zow paan worden. Tijdens hun

zoektocht naar de mogelijkheden,

kwamen ze-terecht bij het ICFON.
[FCON  staat “voor Intemational

Couneil for Friends in Nepal. Het IF-

COMN is esn miet-gouvernementele or-
ganisatie die hulpprojecten in Nepal

steunt, IFCON is opgericht in 1990

“eén draait geheel op vrijwilligers. Spe-
ciale aandacht van de stichting gaat
uit maar projecten die dé positie en
‘zeifredzaamheid van het kensarme
deel van de bevalking verbeteren. De
projecten moeten bovendien gericht
zijn op het verbeteren van onderwijs,
-gerondheidszorg of milisw,

NEST -

Eén van de projecten van IFCON is
higt WEST. Dat staat voor Nepal Edu-
cational Support Trust. Het NEST zet
innovatieve projecten in de onder-
wijssector op, maar op sportgebied
wordt er nog niks gedaan. Dat bracht
Loesg en Sandra op het idee-om een
‘sportpraject op te zetten en ze legden
hun’ plannen voor- aan het NEST.
Diaar was men cntze.ttend mtl-muma&t

en Sandxa efi Loes kregen toestem-
ming om - hun plannes uwit te¢ gaan
vioeren. Het sportproject wordt opge-

czet in'Hetauda, een plaats in Nepal

waar veel straatkinderen leven. Het

-doel is om de siraatkinderen van He-

tauda aan ket sporten te krijgen, Zo-
dat ze mist meer hoeven te-denken
aan hun dapgelijkze problemen, zodat
ze kunnen ontspannen en zodat ze
met andere kinderen samen leren

_sporten en tegelijlertijd wat aan hun

pezondheid kunnen dogn.

Sandraen Loes mallen in Hetauda chi-
nics gaan: geven over verschillende
soorten sporten. Daarna zullen ze
_wompetities en dergelijke opzetten
“walar de straatkinderen, natuurlijk
kosteloos, 2an deel kunnen nemen:
‘D naam van het project; die in sa-
menwerking met net NEST verzon-

“ men is, is *School Sports Project Nep-

al”.-School, ‘omdat het niteindelijk,
op lange termin, ook de bedoeling is

-dat de straatkcinderen de mogelijlheid

kTijgen om naar school te gaan. En
-oolk omdat een aantal schelen in He-
tauds meewerkt aan het project door
bijvoorbeeld een ruimte of leraren ter
beschikking te stellen. Sports, omdat
het natvurlijk een sporiproject betreft
en het hoofddoel is om de straatkin-
deren aan het sporten te krijgen.

- Geld

Voor dit project is geld nodig. Geld
voor een accommoedatie, geld voor
materialen zoals ballen en geld voor
sportkleding.Geld dat er in Nepal
nict is. Sandra en Loes willen daarom
een beroep op 1 doen. Ze hopen dat u
wat kunt missen om de straatkinde-
ren-van Hetauda weer wat plezier in
hun meestal vitzichtloze leven te ge-
ven.

Donaties en giften kunt u storten op
rekeningnummer: 1385.27.822 ten
name van L.Meulenbroeks ingake
project Nepal e Veldhoven.



